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Chikungunya
 Cuba: 2025 uitbraak Chikungunya
 Veel vragen van reizigers betreffende risico en 

mogelijke preventiemaatregelen. Is er een vaccin?

Chikungunya
 Arbovirale infectie
 Overgedragen door Aedes-mug
 Symptomen: 

 Asymptomatisch, griepaal beeld met hevige 
gewrichts- en spierpijnen, huiduitslag

 25%-75%: langdurige gewrichtsklachten 
 Overlijden uitzonderlijk 
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Chikungunya
 Preventie:
 Muggenwerende maatregelen
 Vaccinatie 

 België: Ixchiq® (2025) en Vimkunya® (verwacht in Q2 2026, virus-like particle (VLP)) 

Ixchiq® 
 = Levend verzwakt vaccin
 Surrogaatmerker voor bescherming, geen effectiviteitsgegevens
 Bijwerkingen: 

 spierpijn, gewrichtspijn, hoofdpijn, koorts en lokale huidreacties worden frequent (>10%) 
gemeld na vaccinatie

 ernstige bijwerkingen, vooral bij personen ouder dan 60 jaar met onderliggende 
aandoeningen

https://artsen.wanda.be/en/a-z-
index/chikungunya-vaccination/ │3



Chikungunya
Aanbeveling Ixchiq® 
 Reizigers ouder dan 12 jaar en jonger dan 60 

jaar die reizen naar een gebied met een actieve 
uitbraak 

 Wie mag het vaccin niet krijgen?
 Personen met een verminderde afweer
 Personen die zwanger zijn of 

borstvoeding geven
 Personen jonger dan 12 jaar of ouder 

dan 60 jaar

https://artsen.wanda.be/en/a-z-index/chikungunya-vaccination/ │ 4
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Dengue- 
Martinique



Dengue

 Man, °1992, zelf geen temp -Partner: grieperig 
 Net terug van Martinique
 Dengue IgG positief 3,29 – IgM neg.
 Eerdere reizen naar endemisch gebied
 Geen Dengue vaccinatie in het verleden
= Serologisch bewijs van eerdere doorgemaakte dengue-
infectie

Vraag: nu vaccineren of best 2 weken wachten? 
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Dengue
 Arbovirus, 4 serotypes

 Overgedragen door Aedes-muggen

 Symptomen: griepaal beeld met koorts, spierpijn, 
huiduitslag,…
 Ernstige dengue: bloedingen en multi-

orgaanfalen 

Qdenga® (TAK-003)
 Levend verzwakt vaccin tegen serotypes 1, 2, 3, 4

 Subcutaan

 Schema: 
 2 dossisen met 3 maanden interval
 Booster: nog niet gekend

https://artsen.wanda.be/en/a-z-
index/denguevaccinatie │3



Dengue vaccinatie
Aanbeveling

 Leeftijd: ≥ 6 jaar

 Reeds dengue infectie doorgemaakt >6 maanden
geleden

 Vastgesteld op basis van anamnese en 
reisgeschiedenis en/of 
laboratoriumbevestiging. Routine 
serologische screening niet aanbevolen 
wegens mogelijke kruisreactiviteit met andere 
flavivirussen of gele koorts vaccinatie.

 Reizigers gedurende > 4 weken, frequente reizigers
of expats naar dengue endemische regio (donker
paars).

Vraag: nu vaccineren of best 2 weken wachten? 
 Milde virale infectie zonder koorts ≠ 

contra indicatie
https://artsen.wanda.be/en/a-z-index/denguevaccinatie/ │ 4
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