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Vraag:  Vaccinatie fitness

“Tijdens de webinar over 
Shingrix heb ik iets over 
vaccinatie fitness gehoord. 
Wat betekent dat precies?”
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Laupère & Doherty. Expert Rev Vaccines 2023; 22: 256‐66 



De rol van vaccins in het onderhouden van een ‘fit’ immuunsysteem
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 Vaccinatie is een gecontroleerde trigger 
van het immuunsysteem, a.h.w. een trainingssessie

 Voordelen van vaccinatie zijn heel ruim: 
 Ziektespecifieke bescherming, maar ook
 Preventie van complicaties op korte/lange

termijn
 Preventie van andere ziekten
 Algemeen gezondheidsvoordeel
 Nog volop in onderzoek, maar mogelijke

verklaring: o.a. ‘trained immunity’
Laupère & Doherty. Expert Rev Vaccines 2023; 22: 256‐66 



De bredere gezondheidsvoordelen van vaccinatie: enkele voorbeelden
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Observatie Vaccin 
Gedaalde all causemortaliteit Pokken
Gedaalde all causemortaliteit 
Effectieve behandeling van blaaskanker 
Minder sepsis, RSV infecties, respiratoire infecties bij neonaten

BCG

Gedaalde all causemortaliteit Mazelen 
Lager risico op type 1 diabetes mellitus Rotavirus 
Lager risico op acuut myocardinfarct 
Gedaalde mortaliteit door cardiovasculaire ziekte 

Influenza 

Lager risico op cerebrovasculair accident (CVA) Varicella zoster 

Laupèze et al. npj Vaccines 2021; 6: 93



Levenslange vaccinatie als belangrijk onderdeel van een “healthy aging” 
beleid 
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