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Gezonde, zorgzame buurten
23 april 2021: symposium buurtgerichte zorg
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Definitie(s) ‘gezondheid’

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity (WHO, 1948).”

Concept ‘positieve gezondheid’ (*):
Gezondheid is het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te
voeren, in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen in

het leven (Machteld Huber, 2012).

= Preventieve gezondheid een prominente plaats geven in zorgzame
buurten.

Gezonde
wijk
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* Model ‘positieve gezondheid’ is een mogelijk denkkader = niet-exclusief voor Logo’s.

l aValala




Model ‘positieve gezondheid’

« Je gezond voelen

Spinnenweb - Fitheid
“npst i 59 * Klachten en pijn

Mijn Positieve Gezondheid + Slapen

LICHAAMSFUNCTIES  ~ Eten

o Conditie

* Bewegen

* Onthouden
* Concentreren
+ Communiceren
« Vrolijk zijn
MENTAAL « Jezelf accepteren
WELBEVINDEN + Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

» Zorgen voor jezelf

* Je grenzen kennen
* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

. DAGELIJKS
Omgaan metgeld -\ \orioNeReN
* Kunnen werken

* Hulp kunnen vragen
* Accepteren

MEEDOEN \
* Sociale contacten * Dankbaarheid

* Serieus genomen worden &

g : s * Blijven leren
* Samen leuke dingen doen ‘0. ’
+ Steun van anderen - * Genieten

« Zinvol leven

* Levenslust

* Idealen willen bereiken
ZINGEVING * Vertrouwen hebben

*  Erbij horen Gelukki.g z'ijn .
« Zinvolle dingen doen KWALITEIT VANLEVEN  » Lekker in je vel zitten
* Interesse in de maatschappij * Balans

« Je veilig voelen
* Hoe je woont
* Rondkomen met je geld

Hoe aanwenden? @
- Opmaak actieplan. GEZONDHED
- Bepalen van (extra) partners.
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Kenmerken van een
zorgzame buurt

in een zorgzame buurt

/ﬁ\ voelt iedereen zich thuis ook kwetsbare personen

ﬂﬂ‘ zijn er kansen voor ontmoeting

' helpen buurtbewoners elkaar

@ s er professionele hulp dicht bij huis

£~ s het zorgaanbod afgestemd op elkaar en op de
noden van de buurt

X iser aangepaste publieke ruimte en huisvesting
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‘Ontmoeting’

eenzaambheid.

Inspiratiegids

lokale besturen

N WE AAN EEN GEZO| G610 D
GEZONDHEID TROEF

SOCIALE
COHESIE

Inspiratiegids

lokale besturen

SAMEN WERKEN WE AAN EEN GEZONDE REGIO @
GEZONDHEID TROEF
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‘Gezonde publieke ruimte’
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https://www.youtube.com/watch?v=zFKNXejmi5U

‘Gezond wonen’

Hou je kot gezond

Zorg voor een constante luchtdoorstroming door je huis

— I ZET HET RAAM ZETHETRAAM  ZET JEVENTILATIE- ZET JE VENTILATIE
OP KIEPSTAND OP EEN KIER ROOSTERS OPEN SYSTEEM AAN

Zet je raam extra open bij 0.a. activiteiten met water

=

T % =ell ’ZOooy\ ‘@eZoy\cl

Beperk vervuilende  Vermijd CO-vergiftiging door je

stoffen in huis verwarmingstoestel te laten nakijken Sﬂmen YWMY’ een VOOE\)Y’B’ Kuis!

en verlucht

Meer weten? Surf naar Gezondbinnen.be B o
o A -
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Aanbod Vlaamse Logo’s

* Netwerkbouwer - Health in all Policies.
* Wijk-, buurtanalyse: aanreiken van gezondheidscijfers.
» Detectie: gezondheid als element van vragenlijsten/interviews.

* Informeren, inspireren & adviseren:
* Versterken van gezondheidsvaardigheden.
* Inspiratiegidsen & good practices.
* Invulling workshops/ontmoetingsnamiddagen.
* Evidence-based (preventie)methodieken & materialen.

 Toeleiding naar laagdrempelig hulpverleningsaanbod +
gezonde leefstijlprogramma’s.

* Expertise m.b.t. bereik kwetsbare groepen. Q@
e Signaalfunctie. IOSO
G

. . EZONDHEID
* Formuleren van beleidsaanbevelingen. TROEF
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Meer info?

L / i '-.~I
AMTWERPEN |KEM|/
A

KEMPEN

MECHELEN
MIDDEN-WEST-
VLAAMDEREN

LEIELAND

Contacteer het Logo uit uw regio of mail naar info@vlaamselogos.be.
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Bedankt voor uw aandacht!
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