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Laat COVID-19 ons dit jaar nog samen eten tijdens kerst? 

De Universiteit Antwerpen, in samenwerking met UGent, KULeuven en 27 andere universiteiten 

wereldwijd, lanceert een tweede editie van hun grootschalige #CoronaCookingSurvey, een 

onderzoeksproject met wereldwijde erkenning en met meer dan 37.000 deelnemers rond heel de 

wereld. Deze keer willen ze weten hoe mensen momenteel, tijdens de aanhoudende COVID-19 

pandemie, denken over hun gewoonlijke eettradities tijdens de feestdagen. 

Eerder dit jaar in maart was de voedingsgerelateerde impact van de pandemie die de wereld 

overspoelde duidelijk: mensen hamsterden voorraden eten, begonnen elk weekend hun eigen brood 

te bakken en planden meer dan voorheen hun uitstappen naar de supermarkten. Dit zijn allemaal 

voorbeelden van hoe COVID-19 de manier waarop we naar voedsel kijken en via voedsel met andere 

mensen omgaan, heeft veranderd. Sindsdien is er enige tijd verstreken en nu sluipt de pandemie 

langzaam op richting de feestdagen. Zullen we met kerst onze familie of vrienden nog wel kunnen 

zien, en kunnen we nog steeds samen eten? 

Dit zijn vragen waarop onderzoekers van het FOOMS-team (Food, Media & Society) van de 

Universiteit Antwerpen de antwoorden willen weten. Daarom lanceren ze een tweede editie van 

hun grootschalige #CoronaCookingSurvey, een internationaal onderzoeksproject in 27 landen dat de 

impact bestudeert van COVID-19 op onze omgang met voedsel en mediaberichten over voeding en 

eten. Ze willen in het bijzonder weten hoe de pandemie verschillende verschuivingen veroorzaakt 

heeft tegenover ons koop-, kook-, eet-, en mediagedrag, inclusief onze eindejaartradities.  

Prof. dr. Charlotte De Backer, projectleider van deze studie: “In sommige landen wint COVID-19 

weer aan kracht en zijn de lockdownmaatregelen verstrengd. We hebben gezien dat veel mensen 

zich daardoor zorgen maken over de feestdagen: of ze deze feestperiode nog steeds met hun 

vrienden of familie kunnen doorbrengen en samen met hen kunnen eten. Maaltijden delen met 

onze dierbaren is cruciaal voor ons welzijn. De menselijke socialiteit is voor een groot deel ontstaan 

uit de noodzaak om samen te werken, om zo voor iedereen gevarieerde voeding te voorzien. Elke 

gezamenlijke maaltijd was en is daar nog steeds het symbool van: het vieren van onze gezamenlijke 

inspanningen. Vooral feestelijke maaltijden benadrukken dit. Onze studie wil onderzoeken of de 

angst voor de eindejaarsfeesten over de hele wereld wordt gedeeld, en daarnaast willen we ook 

nagaan of COVID-19 nog steeds dezelfde impact heeft op onze voedingsgerelateerde gewoontes 

zoals in april, toen we voor het eerst dit project lanceerden. Met onze resultaten willen we 

benadrukken hoe deze pandemie nog steeds onze alledaagse eetgewoonten beïnvloedt, en 

inzichten krijgen in hoe de blijvende COVID-19 maatregelen op lange termijn een invloed hebben op 

onze verschillende voedingsgewoontes." 

De eerste #CoronaCookingSurvey-editie trok wereldwijd meer dan 37.000 respondenten. Het team 

hoopt deze keer een vergelijkbaar aantal respondenten te krijgen, dus klik hier als je mee wilt doen: 

[link survey] 

De enquête is toegankelijk voor iedereen ouder dan 18 jaar en is beschikbaar tot 15 december 2020. 

Voor meer informatie over het #CoronaCookingSurvey-project, klik hier: 

www.coronacookingsurvey.be 

http://www.coronacookingsurvey.be/

