
Goal-setting

Coachingskills t.b.v. studentenwelzijn: coaching basics
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1. Wat?

2. Waarom?

3. Voor wie?

4. Wanneer?

5. Hoe?

6. Meerwaarde?

7. Geleerd?
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Wat is een goal-setting?

• Reflectiedocument

• Vragen

• Doelen



Wat is een goal-setting?
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Doelen stellen
Verdelen in 

verschillende 
stappen

PlannenUitdagingen





Waarom een goal-setting afnemen?
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Motivatie Goede 
resultaten

Kloof 
verkleinen

Agency
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Voor wie is de 
goal-setting?

Alle studenten
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Wanneer goal-setting 
afnemen?

• Begin van elk semester

• Evalueren
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Hoe goal-setting 
afnemen?

• PC klassen

• Black Board Collaborate

• Digitale link

• Mondeling
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Meerwaarde van de 
goal-setting?

Inzichten voor studenten

Inzichten in studenten
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Wat hebben we geleerd?

• Reflectiedocument

• Haalbare doelen

• Meerwaarde voor mentor en 
student




