Kenmerken van een
coachinggesprek

Ruimte
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Coach Student
= Sterk stuurt = Minder ruimte
= Veel input

= Heel aanwezig
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Student Coach

= Veel input = Minder ruimte
= Veel ruimte = Minder sturing
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Student

= Meer ruimte in het begin
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Coach

= Meer ruimte
naarmate gesprek
vordert

= Meer input
= Meer sturen

Basishouding

= Niet te snel
= Niet te veel

= Geef de coachee ruimte

Twee aandachtspunten




Cyclisch
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= Student: niet veel inbreng
= Coach: direct sterker sturen
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Cyclisch

= Al adviseren

= Ander onderwerp

= Student terug meer ruimte
= Coach terug minder ruimte
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gesprek

e Veel ruimte ¢ Veel ruimte
voor coach voor student
16
Gesprekstechnieken
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Gesprekstechnieken

boitsy Vragen stellen Samenvatten Feedback Confronteren Informeren
luisteren

= Weinig sturing ‘ = Meer sturing
= Veel ruimte voor student = Meer ruimte voor coach




