
Verandering in gedrag Zich terugtrekken Verandering in emoties Zeggen dat het niet (goed) gaat 

- Concentratie – of eetproblemen 
- Alcohol- of druggebruik 
- Roekeloos gedrag 
- Gejaagdheid 
- Onrust 
- Opvliegendheid 
- Overbezorgdheid 
- Onverschillig 
- Afwezige blik 
- Onverzorgd uiterlijk 
- Mensen die vreemd gaan doen 

bv student die danste op tafel, 
vreemde dingen vertellen 

- Wantrouwig zijn 
- Schrikken van geluiden 
- Kiezen voor donkere 

onderwerpen bij taken 
- Persoonlijke onrustwekkende 

informatie verwerken in 
opdrachten. 

- Minder afspreken met 
vrienden/familie 

- Stiller en meer in zichzelf 
gekeerd zijn 

- Minder buitenkomen 
- In bed blijven liggen 
- Niet meer naar de les komen 
- Niet opdagen op afspraken bij 

promotor 
- Je ziet dat een student zichzelf 

niet meer is 

- Irritatie 
- Boosheid 
- Zich angstig voelen 
- Futloos zijn 
- Sneller huilen 
- Geen zin meer hebben 

- Uitspraken als ‘Ik zie het niet 
meer zitten’ of ‘Ik ben op, ik kan 
niet meer’ 

- Ontwijken van vragen of 
antwoorden als ‘Het gaat wel’ of 
‘Ik wil je niet lastigvallen met 
mijn problemen’ kunnen een 
teken zijn dat het niet goed 
gaat. 

- Online emoji en hashtags zoals 

                                              
#lonely, #lost, #ikgeefhetop 

- Uitvluchten zoeken; kan ik nog 
eens uitstel krijgen? Kan ik 
examen nog eens verzetten? 

 


