Beste ouder,

Vaccinaties beschermen niet alleen je kind tegen ernstige infecties, maar
ook jouw gezin en de omgeving. Naast het klassieke vaccinatieschema
van de Vlaamse Gemeenschap dat beschikbaar is bij Kind en Gezin en uw

kinderarts, worden er nog een aantal vaccinaties aanbevolen. Aan de
hand van deze brochure willen we je hierover informeren.

Heb je na het lezen van deze folder nog specifieke vragen, stel ze dan '

gerust aan je kinderarts.

Vaccine

Maak een afspraak via UZA@home of mijnzas.be

Klinische studies voor

nieuwe en verbeterde vaccins

Klinische studies helpen vragen over nieuwe vaccins, therapieén of geneesmiddelen op te
helderen. Vaccins ontwikkelen tegen onbekende ziekteverwekkers alsook hun werkzaamheid
en veiligheid onderzoeken is één van de belangrijkste wereldwijde uitdagingen vandaag.

Zonder vrijwilligers
geen nieuwe vaccins

Meld je aan voor het
vrijwilligersregister of
schrijfjein voor een studie
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Door deel te nemen aan een klinische studie, kan je een
belangrijke bijdrage leveren aan de wetenschappelijke
vooruitgang. Bovendien kan jouw kind dan ook reeds
beschermd worden met nieuwere (en mogelijks betere)
vaccinaties. Het Antwerp Pediatric Clinical Trial Netwerk
voert deze studies uit bij kinderen en werkt nauw samen
met het Centrum voor de Evaluatie van Vaccinaties voor
studies bij volwassenen.

Het maakt overigens deel uit van de Antwerp Pediatric
Health Harbour. Ditis een initiatief binnen de Faculteit
Geneeskunde en Gezondheidswetenschappen van de
Universiteit Antwerpen in samenwerking met het Helix
en ZAS netwerk om de zorg voor het Antwerpse kind

te promoten.

Meer info vind je op uantwerpen.be/apctn

U | mijn.zas.be

Wat kan je doen?

Je kan jezelf of je minderjarig kind inschrijven in het vrijwilligersregister.
Bij toekomstige klinische studies zullen wij je dan via e-mail contacteren.
Door jein te schrijven in het vrijwilligersregister verbind je je tot niets. Je kan
jeinschrijving op elk momentintrekken en je gegevens zullen worden verwijderd.
En het allerbelangrijkste: gegevens blijven geheim en worden voor geen enkel ander
doeleinde gebruikt. Meer info vind je op uantwerpen.be/apctn-vrijwilligersregister

Waar vind je ons?
| Vaccinopolis - Centrum voor de Evaluatie van Vaccinaties

Universiteit Antwerpen - Campus Drie Eiken, Drie Eikenstraat 663, 2650 Edegem
uantwerpen.be/vaccinstudies

Waar vind je nog meer info?

De Vlaamse Vereniging voor Kindergeneeskunde heeft nog een meer uitgebreide folder over
aanvullende vaccinaties. Deze vind je op de website van de VVK vvkindergeneeskunde.be

Heb je nog specifieke vragen over vaccinatie
(studies) voor je kind?
Mail het Antwerp Pediatric Clinical Trial Netwerk via apctn@uantwerpen.be

Daarnaast kan u de verantwoordelijke voor pediatrische vaccinatie(studies)

in het centrumin je buurt contacteren of een afspraak maken:

| UZA: Prof. Dr. Stijn Verhulst en Dr. Tine Boiy

Universiteit Antwerpen: Prof. Dr. Ilse De Coster, Prof. Dr. Paolo Palma en Dr. Toon Janssen
ZAS Campus Cadix: Dr. Yentl Driesen

ZAS Campus Koningin Paola: Prof. Dr. Ine Decuyper en Dr. Greta Stevens

ZAS Campus Jan Palfijn: Dr. Eva ter Haar

ZAS Campus Sint-Vincentius: Prof. Dr. Daan Van Brusselen

ZAS Campus Sint-Augustinus: Dr. Florence Slap en Prof. Dr. Athina Van Gasse

m Antwerp Pediatric Clinical Trial Network

Aanvullende
vaccinaties en
vaccinatiestudies
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Informatie
van het Antwerp
Pediatric Clinical Trial
Netwerk en het Centrum
voor de Evaluatie van Vaccinaties

Universiteit Antwerpen

| Faculteit Geneeskunde en
Gezondheidswetenschappen
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Vaccinatie tegen

Vaccinatie tegen

Vaccinatie tegen

| Meningokokken type B

Meningokokken kunnen een ernstige vorm van hersenvliesontsteking en bloedvergiftiging
veroorzaken. Een meningokokkeninfectie kan in de loop van enkel uren levensbedreigend zijn.
Voornamelijk jonge kinderen (0 tot 5 jaar) en jongvolwassenen (15 tot 19 jaar) worden erdoor
getroffen. Ter aanvulling van het gecombineerd vaccin tegen meningokokken types A, C, W en
Y bestaat er nu ook het vaccin tegen meningokokken type B. Dat zit nog nietin het standaard
vaccinatieschema van de Vlaamse gemeenschap.

Het vaccin tegen meningokokken B kan worden gegeven vanaf de leeftijd van
2 maanden. De prijs per dosis bedraagt 86 euro. Deze vaccinatie wordt op dit
moment nog niet terugbetaald. Informeer bij je mutualiteit naar eventuele
deelname in de kostprijs. Bij opstart op de leeftijd van 2 maanden zijn er 3 v
dosissen nodig (2 injecties met 2 maanden interval en een booster na +/- 1jaar).

Bij opstart na de leeftijd van 2 jaar zijn er 2 dosissen nodig (2 injecties met 1

maand interval zonder booster).

Reacties op dit vaccin (koorts en lokale roodheid) kunnen wat heviger zijn, zeker wanneer het
samen met andere vaccins wordt toegediend. De bijwerkingen zijn minder hevig indien je net voor
de vaccinatie paracetamol toedient. Dien na de vaccinatie nog 2 dosissen paracetamol toe met een
tussentijd van 4 tot 6 uur.

| Pneumokokken

De Hoge Gezondheidsraad beveelt sinds april 2025 de PCV20-vaccinatie aan voor alle baby'’s. Dit
vaccin beschermt tegen twintig verschillende types pneumokokken. Dat zijn er 7 meer dan het het
terugbetaalde PCV13-vaccin in het standaard vaccinatieschema. Deze bacterién kunnen ernstige
infecties veroorzaken, waaronder longontsteking, hersenvliesontsteking en bloedvergiftiging. Omdat
pneumokokken veel voorkomen bij jonge kinderen, helpt vaccinatie niet alleen uw eigen baby te
beschermen, maar draagt ze ook bij aan een betere bescherming van de hele gemeenschap.

Het PCV20-vaccin biedt een ruimere bescherming dan het terugbetaalde PCV13-vaccin, omdat het
extra bacterietypes omvat die de laatste jaren vaker circuleren in Belgié. Baby’s krijgen het PCV20-
vaccinin vier doses: op de leeftijd van 8, 16 en 24 weken en een herhalingsdosis op de leeftijd van
twaalf maanden. Indien je kind tussen 1 en 5 jaar oud is of een verhoogd risico heeft, en enkel PCV13
kreeg, kan je een extra, éénmalige vaccinatie met PCV20 bespreken met je kinderarts. Het PCV20-
vaccin wordt op dit moment nog niet terugbetaald. De kostprijs bedraagt ongeveer 67 euro per dosis.

| Respiratoir Synctieel Virus (RSV)

RSV is een veelvoorkomend seizoensvirus (september-maart) en de belangrijkste oorzaak van
ernstige luchtweginfecties bij baby’s in hun eerste levensjaar. Meestal veroorzaakt RSV milde
verkoudheidsklachten, maar bij jonge baby’s, vooral jonger dan 12 maanden, kan het snel
evolueren tot een ernstige longontsteking. Recent kwamen nieuwe preventieve middelen op
de markt om baby’s en jonge kinderen te beschermen tegen RSV. Monoklonale antilichamen
(nirsevimab, Beyfortus®) worden tijdens het RSV-seizoen direct na de geboorte, of (wanneer
je kindje buiten het seizoen werd geboren) bij de start van het RSV-seizoen als inhaalprik
aangeraden. Je kind is onmiddellijk beschermd tegen RSV gedurende minstens 6 maanden. Je
kan ook kiezen voor een vaccinatie tijdens de zwangerschap (RSVpreF vaccin, Abrysvo®). De
monoklonale antilichamen worden terugbetaald als de moeder tijdens de zwangerschap het
maternale RSV-vaccin niet kreeg.

| Varicella (windpokken)

Bijna iedereen krijgt als kind windpokken; het is een typische kinderziekte. Kinderen genezen
meestal na enkele dagen. Na genezing ben je levenslang tegen windpokken beschermd. Het
virus blijft echter wel sluimerend aanwezig in het lichaam. Wordt het virus toch terug actief,
dan kan dit zona (gordelroos) veroorzaken.

Meestal verlopen windpokken zonder verwikkelingen. Soms doen er zich echter complicaties
voor, zoals longontsteking, bacteriéle bijbesmetting of ontsteking van het hersenweefsel
(encefalitis). Zeer zelden zien we dat een kind overlijdt als gevolg van windpokken (in Belgié
ongeveer 1 kind per jaar).

Vaccinatie tegen Varicella beschermt
(voor 70 a 100 %) tegen het krijgen van
windpokken. Het vaccin kan worden
toegediend vanaf de leeftijd van

12 maanden. Vraag aan je kinderarts of dit
voor je kind nodig/zinvol kan zijn. De prijs
per dosis bedraagt ongeveer 50 euro. Dit
vaccin wordt niet terugbetaald. Informeer
bij je mutualiteit naar eventuele deelname
in de kostprijs. Er zijn 2 dosissen nodig, met
minstens 4 a 6 weken tussen.

| Influenza (griep)

Het griepvaccin wordt aangeraden

voor kwetshare groepen zoals oudere

mensen en zwangere vrouwen, maar

zeker ook voor kinderen ouder dan 6
maanden met chronische problemen zoals
longproblemen, hartafwijkingen, nierziekten,
afweerstoornissen,...

(
Aan gezonde personen die onder hetzelfde dak wonen als baby’s jonger dan 6 maanden, of de
hierboven beschreven kwetsbare personen, wordt ook aangeraden zich te laten vaccineren.
Omdat het griepvirus ieder jaar verandert, moet het vaccin jaarlijks worden toegediend, in de

maanden oktober tot december. De prijs van het vaccin is ongeveer 15 euro. Voor chronische
zieken is er een terugbetaling.

Kinderen kunnen gevaccineerd worden vanaf de leeftijd van 6 maanden. Indien je kind jonger
dan 9 jaaris en vroeger nog niet tegen griep gevaccineerd werd, krijgt het de eerste keer 2
dosissen met een tussentijd van minstens 4 weken. Nadien is 1 dosis per jaar nodig.

| Reisvaccinatie

Wanneer je op reis gaat, kunnen een aantal extra vaccins nodig zijn. Het kan gaan om vaccinatie
tegen tekenencefalitis (bij reizen naar Scandinavié, Oostenrijk, sommige streken in Duitsland

en Oost-Europa) en hepatitis A, hondsdolheid of Japanse encefalitis (bij meer tropische reizen)
of een vervroegde toediening van het meningokokken ACWY vaccin (bij reizen naar Sub-Sahara-
Afrika of risicogebieden). Bijna al deze vaccinaties zijn reeds mogelijk op kinderleeftijd en
kunnen toegediend worden door een (kinder)arts met ervaring in reisziekten.

Voor specifieke vragen over reizen met kinderen - alsook malariaprofylaxe - kan je terecht bij
het Instituut voor Tropische Geneeskunde (ITG - wanda.be) of bij je kinderarts in UZA of ZAS.
Je kinderarts kan je zo nodig gericht doorverwijzen naar een kinderinfectioloog of kinderarts
gespecialiseerd in reisziekten. Enkel de gelekoorts vaccinatie moet steeds in het Instituut voor
Tropische Geneeskunde gebeuren.




