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1.​ Opdracht en richtlijnen 

1. OPDRACHT 
Luister aandachtig naar de podcast “Mag je sporten op een lege maag?” van de 
Universiteit van Vlaanderen. 

Daarna maak je de volgende opdracht: 

Schrijf een brief naar een vriend of vriendin waarin je advies geeft over de vraag 
of je beter wel of niet eet voordat je gaat sporten. 

Denk bijvoorbeeld na over deze vragen: 

·        Wat zijn de voordelen van sporten op een lege maag? 
·        Wat zijn de nadelen? 
·        Zou jij zelf eten voor het sporten? Waarom wel of niet? 
·        Welke tips zou jij aan je vriend willen geven over voeding en sport? 

De inhoud van jouw brief 

·        Je brief bevat minstens 8 volledige zinnen. 
·        Schrijf rustig en duidelijk. Let op je schrift! 
·        Gebruik informatie uit het luisterfragment. 
·        Zorg voor een goede opbouw: 

·        aanspreking 
·        midden 
·        afsluiting 

Let extra op: 

·        spelling 
·        leestekens 
·        hoofdletters 
·        verzorgde zinsbouw 
·        duidelijke argumenten 

Je schrijfvaardigheid wordt beoordeeld. Probeer dus zo juist en duidelijk mogelijk te 
schrijven. 
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