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Belangrijke opmerking vooraf

* Deze presentatie is gebaseerd op de datasets Scheiding in Vlaanderen Il, versie april 2026.

* Deze data zijn ongewogen en behoeven mogelijks correctie na ontvangst van bijkomende informatie
omtrent de populatie die door de data gerepresenteerd wordt.
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Referentie naar deze presentatie

* Pasteels, |. (2026). Hoog-conflictueuze scheidingen: 15 jaar later. Presentatie gehouden op
Scheiding in Vlaanderen Il op 29 april 2026, UAntwerpen.

Data SiVIi

* Selectie: gescheidenen tussen 2011 -2024 (wettelijk gescheiden)
* 833 vrouwen 60% (vgl. SiV | - 53%)
* 580 mannen 40% (vgl. SiV1-47%)

* Weging voorzien om verhouding sekse vergelijkbaar te maken.
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Typologie scheidingen - indicatoren

* Conflict destijds
* Hoeveel conflict was er tussen jullie na de beslissing om definitief uit elkaar te gaan?
[Schaalvan 0 (geen conflict) tot 10 (zeer veel conflict)]
¢ Geen 0-4/ matig 5-7 / sterk 8-10
¢ Contactnu
* Hoe vaak ontmoet u [AR99903]?
[nooit of aantal keer per week, maand, jaar]
* Hoe vaak hebt u contact met [AR99903] via telefoon, post of internet?
[nooit of aantal keer per week, maand, jaar]
* Relatiekwaliteit nu
* Hoe zou u uw relatie zoals die nu is met [AR99903] omschrijven?
[1.Zeer slecht - 2. Slecht - 3. Niet slecht, niet goed - 4. Goed -5. Zeer goed]

5
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Typologie scheidingen - indicatoren
Conflict destijds Contact nu Relatiekwaliteit nu
Geen contact na sterk conflict Sterk Geen /
Geen contact na matig of zwak conflict Matig of Geen Geen /
Blijvend conflict Sterk of matig Wel Slecht
Opgelost conflict Sterk of matig Wel Neutraal of goed
Nooit conflict Geen Wel Neutraal of goed
Nieuw conflict Geen Wel Slecht
6
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Typologie scheidingen - minstens 1 kin

Conflict destijds Contact nu Relatiekwaliteit nu sivl siv2
Geen contact na sterk conflict Sterk Geen / 12,91 11,27
Geen contact na matig of zwak conflict Matig of Geen Geen / 13,61 521
Blijvend conflict Sterk of matig Wel Slecht 12,99 17,89
Opgelost conflict Sterk of matig Wel Neutraal of goed 28,76 33,25
Nooit conflict Geen Wel Neutraal of goed 28,06 30,72
Nieuw conflict Geen Wel Slecht 3,68 1,66

SIV1 - Minstens 1 kind bij scheiding

Geen contact Geen contact  Blijvend ~ Opgelost Nooit conflict ~ Nieuw
nasterk  namatigof  conflict conflict conflict
conflict  geen conflict

m Sterk conflict destijds ~ m Matig conflict destijds ~ ® Geen conflict destijds

SIV2 - Minstens 1 kind bij scheiding
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Typologie scheidingen - geen kind

Conflict destijds
Geen contact na sterk conflict Sterk
Geen contact na matig of zwak conflict Matig of Geen
Blijvend conflict Sterk of matig
Opgelost conflict Sterk of matig
Nooit conflict Geen
Nieuw conflict Geen

SIV1 - Geen kind bij scheiding
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Geen contactGeen contact  Blijvend ~ Opgelost Nooit conflict  Nieuv,
na sterk na matig of conflict conflict conflic
conflict  geen conflict

mSterk conflict destijds ~ m Matig conflict destijds W Geen conflict destijds

Contact nu Relatiekwaliteit nu sivi siv2
Geen / 16,7 16,6
Geen / 409 344
Wel Slecht 29 7.2
Wel Neutraal of goed 135 153
Wel Neutraal of goed 23,8 23,7
Wel Slecht 21 28
SIV2 - Geen kind bij scheiding
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Geen contact Geen contact  Blijvend Opgelost  Nooit conflict Nieuw conflict
nasterk  namatigef  conflict conflict
conflict  geen conflict

msterk conflict destijds W Matig conflict destijds ~ ® Geen conflict destijds
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Typologie scheidingen - minstens 1 kind

Siv1
* Meerdan de helftvan de ex-partners maakt een sterk conflictueuze periode door bij scheiding (55%).
* Eenkwart hiervan verbreekthet contact
* De helfthiervan lost het conflict op

* Een kwart blijft in een langdurig en blijvend conflict =>In totaal ervaren bijna 1 op 8 een langdurig en blijvend
conflict

+ Eenandere helft ervaart slechts een geringe mate van conflict bij de scheiding (45%)
* Eendeelverbreekthetcontact

* Meerdan de helft hiervan houdt contact en rapporteert een le en zelfs positi metelkaar
* Eenkleine groep ervaart een hevig conflict na een periode van neutrale of positieve omgang met elkaar
SIv2

* Meerdan zes op tien van de ex-partners maakt een sterk conflictueuze periode door bij scheiding (62%).
« Eenminderheid hiervan verbreekt het contact . =>contact worden minder verbroken
* Maar dan de helft hiervan lost het conflict op
+ Drie op tien hiervan blijft in een langdurig en blijvend conflict =>In totaal ervaren bijna 1 op 5 een langdurig en

blijvend conflict
* Bijnad4op10 i 1 ervaart slechts een geringe mate van conflict bij de scheiding (38%)

* Eenkleindeel hiervan verbreekthet contact =>contact worden minder verbroken
* 8o0p 10 hiervan houdt contact en rapporteert een neutrale en zelfs positieve omgang met elkaar
* Eenkleine groep ervaart een hevig conflict na een periode van neutrale of positieve omgang met elkaar

Typologie scheidingen - prevalentie SiViys Si\W|

Globale conclusie MET KINDEREN
* Contact ts ex-partners wordt minder verbroken (16,5% ipv 26,52%)
* Meer blijvende conflicten (18 % ipv 13%)
* Meer opgeloste conflicten (33 % ipv 29%)

Globale conclusie zonder KINDEREN
* Contact ts ex-partners wordt minder verbroken (51% ipv 58%)
* Meer blijvende conflicten (7 % ipv 3%)

=>minder contactbreuk, meer conflict
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Typologie scheidingen 112024 min. 14ne) - NAAr-duurtijd

» Als scheiding langer geleden is, is er meer contactbreuk => mogelijke verklaring: kinderen zijn ouder

* Als scheiding recenter is, is er meer conflict => bijna 1/4 => dit zijn echter nog niet allemaal HCS owv korter
duurtijd

* Deelvan de blijvende conflicten gaan mogelijks nog “opgelost” geraken

Typologie per scheidingscohorte

40%
35% -
30%
25% -
20%
15% 1
10% o
- |
Geen contact na sterk conflict 1632 1008 601 Geen contact Geen contact  Blijvend Opgelost  Nooit conflict Nieuw conflict
Geen contact na matig of geen confllct 631 5,44 326 na sterk na matig of conflict conflict
Mw 1418 179 23’” conflict  geen conflict
Opgelost conflict 136,14 31,87 31,35
[Nooit conffict 58 32 33,66 m2011-2015 M2016-2020 Wm2021-2024
| Nieuwconfiict 12147 253

Typologie scheidingen (o1 2024 min. 1 1in0) - deMOgra

* Geslacht - geen verschil

* Opleidingsniveau - geen verschil Noot: hoog opgeleide subsample (2/3 = hoger opgeleid)
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Vergelijking HCSC vs andere — nieuwe partner
Nieuwe partner in eigen HH Ex-partner heeft nieuwe partner in HH?
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
andere types hesc andere types hesc
® Nieuwe partner in eigen HH M Geen nieuwe partner in eigen HH mJa m Nee
Geen verschil! Verschil!
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Vergelijking HCSC vs andere — woning
Eigenaarschap woning op moment van FS
100%
80% Verschil!
60% Noot:
Hoog eigenaarschap: 93% ??
40%
20%
0%
andere types hese
1 ex-partner was eigenaar  mbeiden samen waren eigenaar  m huurwoning
14
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Vergelijking HCSC vs andere — reden van-scheiding

Reden Scheiding

25
20
15
1. We pasten niet bij elkaar
10 _ 2. We waren uit elkaar gegroeid
lager [ 3. Tekortaan aandach; begripentietde ]

5 4. Gebrek aan vrijheid

I l I I I 5. Jaloezie
0 nall. | a0 II | ]I (" B L[ T 6. over het roon, de vrijet

L . T S ST~ N o - - B - WO = TR A I T SN, TR S S’ S W = B ] 7. Meningsverschillen over het krijgen van kinderen

£ 238288 £85555 556 ;55555G¢ [ 8. Meningsverschillen over de opvoeding van de kinderen ]

T T T T T T VTPV ELT L0 T T 0 0 9 8T T T S S

& 2 P EELEE R REEE IR REERRED 9. Moeilijkheden om kinderen te krijgen

10. Problemen met familie, kennissen of vrienden

mandere types ® hesc 11. Teveel bezig met het werk

14. Alcohol- of andere verslavingsproblemen

15. Communicatieproblemen in de relatie

16. Seksuele problemen

17. Seksuele geaardheid

18. Ik kreeg een andere relatie

19. Mijn ex-echtgeno(o)t(e) kreeg een andere relatie

21. Financiéle problemen
22. Andere reden
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Vergelijking HCSC vs andere — support familie

Jouw familie deelde je mening
100%

80% .
Verschil!
60%

40%

20%

0%

andere types

hcsc

® (helemaal) akkoord ® noch noch, (helemaal) niet akkoord
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Vergelijking HCSC vs andere — Beslissing-scheiden

=

Wie nam de beslissing uit elkaar gaan?

100%
80% Verschil!
60%
40%

20%

0%
andere types hesc

®Man ®Vriouw ®Samen
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Typologie — Rol bemiddeling \

Cumulative Cumulative
BM_kennen Frequency Percent Frequency Percent

| =i e e Typologie naargelang gebruik bemiddeling

1 902.91 76.82 17641 100.00
Frequency Missing = 19.25

40% 4%
35% 339 32%

30% 28%
6
Cumulative Cumulative 25% 24%
BM_gebruiken Frequency Percent Frequency Percent © \
0 78382  66.00 78382 66.00 20% i T
1 40383 3400 118765 100.00 15% 13%
Frequency Missing = 7.01 10% 8% %
3%

- Globaal 5% § 5

0%

* 77% kent bemiddeling

2% 2%
-

. . . Geen contact Geen contact  Blijvend Opgelost  Nooit conflict Nieuw conflict
* 34% gebr'-"kt bemlddellng na sterk na matig of conflict conflict
conflict geen conflict
* Link mettypologie =>indien gebruik bemiddeling W BM niet gebruikt  m BM wel gebruikt

* Minder “verbroken contact” (11% ipv19%)
* Meer “blijvend conflict” (24% ipv 15%)

* Evenveel “opgelost conflict” (34% ipv 33%)
* Minder “nooit conflict” (28% ipv 32%)
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Standpunten

* Nieuwe partners
* Hulpverlening bij HCS

19

Nieuwe partners vervullen geen rol als ouder

l

Nieuwe partners als supporters voor ouders

20
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Hulpverlening HCS

=> Combinatie van coaching — psycho-educatie -
therapie
=> samenwerking tussen hulpverleners

21

Coaching / psycho-educatie
=> Innovatieve aanpak op basis van 5 pijlers

Interventie richten op 1 ouder ifv parallel solo-ouderschap.
Communicatie tussen ouders bevorderen is geen doelstelling,
integendeel.

Versterken van de ouder-kindrelatie en de ouderidentiteit

Netwerk inschakelen ter ondersteuning en hierbij ‘hooligans’
omtrent partnerschap transformeren tot ‘supporters’ omtrent
ouderschap

Kinderen ‘uit de speelkamer halen’ en als volwaardige actor
betrekken bij de interventie

Reflectie op gang brengen bij ouders én kinderen én netwerk via
psycho-educatie en coaching met het doel een zelfregulerend
familiesysteem te zijn
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