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• Deze presentatie is gebaseerd op de datasets Scheiding in Vlaanderen II, versie april 2026.

• Deze data zijn ongewogen en behoeven mogelijks correctie na ontvangst van bijkomende informatie 
omtrent de populatie die door de data gerepresenteerd wordt.
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• Pasteels, I. (2026). Hoog-conflictueuze scheidingen: 15 jaar later. Presentatie gehouden op Studiedag 
Scheiding in Vlaanderen II op 29 april 2026, UAntwerpen.

• Selectie: gescheidenen tussen 2011 -2024 (wettelijk gescheiden)
• 833 vrouwen  60% (vgl. SiV I – 53%)
• 580 mannen  40%   (vgl. SiV I – 47%)

• Weging voorzien om verhouding sekse vergelijkbaar te maken. 
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• Conflict destijds
• Hoeveel conflict was er tussen jullie na de beslissing om definitief uit elkaar te gaan?  

[Schaal van 0 (geen conflict) tot 10 (zeer veel conflict)]
• Geen 0-4 / matig 5-7 / sterk 8-10

• Contact nu
• Hoe vaak ontmoet u [AR99903]? 

[nooit of aantal keer per week, maand, jaar]
• Hoe vaak hebt u contact met [AR99903] via telefoon, post of internet? 

[nooit of aantal keer per week, maand, jaar]
• Relatiekwaliteit nu

• Hoe zou u uw relatie zoals die nu is met [AR99903] omschrijven?
[1. Zeer slecht - 2. Slecht - 3. Niet slecht, niet goed - 4. Goed -5. Zeer goed]
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• SIV1
• Meer dan de helft van de ex-partners maakt een sterk conflictueuze periode door bij scheiding (55%). 

• Een kwart hiervan verbreekt het contact (13%). 

• De helft hiervan lost het conflict op (29%)
• Een kwart blijft in een langdurig en blijvend conflict (13%). => In totaal ervaren bijna  1 op 8 een langdurig en blijvend 

conflict

• Een andere helft ervaart slechts een geringe mate van conflict bij de scheiding (45%)
• Een deel verbreekt het contact (13%).

• Meer dan de helft hiervan houdt contact en rapporteert een neutrale en zelfs positieve omgang met elkaar (28%)
• Een kleine groep (4%) ervaart een hevig conflict na een periode van neutrale of positieve omgang met elkaar

• SIV2
• Meer dan zes op tien van de ex-partners maakt een sterk conflictueuze periode door bij scheiding (62%). 

• Een minderheid hiervan verbreekt het contact (11%). => contact worden minder verbroken

• Maar dan de helft hiervan lost het conflict op (33%)
• Drie op tien hiervan blijft in een langdurig en blijvend conflict (18%).  => In totaal ervaren bijna  1 op 5 een langdurig en 

blijvend conflict

• Bijna 4 op 10 gescheidenen ervaart slechts een geringe mate van conflict bij de scheiding (38%)

• Een klein deel hiervan  verbreekt het contact (5%). => contact worden minder verbroken
• 8 op 10 hiervan houdt contact en rapporteert een neutrale en zelfs positieve omgang met elkaar (31%)
• Een kleine groep (2%) ervaart een hevig conflict na een periode van neutrale of positieve omgang met elkaar

• Globale conclusie MET KINDEREN
• Contact ts ex-partners wordt minder verbroken (16,5% ipv 26,52%)
• Meer blijvende conflicten  (18 % ipv 13%) 
• Meer opgeloste conflicten (33 % ipv 29%)

• Globale conclusie zonder KINDEREN
• Contact ts ex-partners wordt minder verbroken (51% ipv 58%)
• Meer blijvende conflicten  (7 % ipv 3%) 

• => minder contactbreuk, meer conflict
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• Als scheiding langer geleden is, is er meer contactbreuk => mogelijke verklaring: kinderen zijn ouder

• Als scheiding recenter is, is er meer conflict => bijna 1/4 => dit zijn echter  nog niet allemaal HCS owv kortere 
duurtijd

• Deel van de blijvende conflicten gaan mogelijks nog “opgelost” geraken

• Geslacht - geen verschil

• Opleidingsniveau - geen verschil   Noot: hoog opgeleide subsample (2/3 = hoger opgeleid) 
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Geen verschil! Verschil!

Verschil!

Noot:
Hoog eigenaarschap: 93% ??
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1.      We pasten niet bij elkaar

hoger 2.      We waren uit elkaar gegroeid

lager 3.      Tekort aan aandacht, begrip en liefde

4.      Gebrek aan vrijheid

5.      Jaloezie

6.      Meningsverschillen over het uitgavenpatroon, de vrijetijdsbesteding

7.      Meningsverschillen over het krijgen van kinderen

8.      Meningsverschillen over de opvoeding van de kinderen

9.      Moeilijkheden om kinderen te krijgen

10.    Problemen met familie, kennissen of vrienden

11.    Teveel bezig met het werk

12.    Onenigheid over de verdeling van de taken in het huishouden

13.    Problemen met lichamelijk geweld

14.    Alcohol- of andere verslavingsproblemen

15.    Communicatieproblemen in de relatie

16.    Seksuele problemen

17.    Seksuele geaardheid

18.    Ik kreeg een andere relatie

19.    Mijn ex-echtgeno(o)t(e) kreeg een andere relatie

20.    Ik ben vreemdgegaan/mijn ex-echtgeno(o)t(e) is vreemdgegaan met iemand anders

21.    Financiële problemen

22.    Andere reden

Verschil!
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Verschil!

• Globaal
• 77% kent bemiddeling
• 34% gebruikt bemiddeling

• Link met typologie => indien gebruik bemiddeling
• Minder “verbroken contact” (11% ipv19%)
• Meer “blijvend conflict” (24% ipv 15%)
• Evenveel “opgelost conflict” (34% ipv 33%)
• Minder “nooit conflict” (28% ipv 32%)
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1. Interventie richten op 1 ouder ifv parallel solo-ouderschap. 
Communicatie tussen ouders bevorderen is geen doelstelling, 
integendeel. 

2. Versterken van de ouder-kindrelatie en de ouderidentiteit

3. Netwerk inschakelen ter ondersteuning en hierbij ‘hooligans’ 
omtrent partnerschap transformeren tot ‘supporters’ omtrent 
ouderschap

4. Kinderen ‘uit de speelkamer halen’ en als volwaardige actor 
betrekken bij de interventie

5. Reflectie op gang brengen bij ouders én kinderen én netwerk via 
psycho-educatie en coaching met het doel een zelfregulerend 
familiesysteem te zijn

Coaching / psycho-educatie
=> Innovatieve aanpak op basis van 5 pijlers 

21

22



Hoog-conflictueuze scheidingen: 15 jaar later 29 april 2026

Inge Pasteels 12

Hoog-conflictueuze scheidingen: 15 jaar later.

29 april 2026

Inge.pasteels@pxl.be

Onderzoekshoofd PXL People & Society Research

23


