
 

Burgerwetenschapsproject ‘POEMBAKterie’ (UAntwerpen) onderzoekt het microbioom van
keukenwasbakken in ’t Stad

UAntwerpen-wetenschappers zijn nieuwsgierig naar
het leven in jouw ‘poembak’

Onze keukengootstenen zijn een broeihaard van bacteriën, zowel goede als
slechte. Onderzoekers van de Universiteit Antwerpen vragen zich af welke
soorten er allemaal leven in de ‘poembakken’ van ’t Stad. Met het
burgerwetenschapsproject ‘POEMBAKterie’ roepen ze de Antwerpenaren op
om zelf een la(va)bostaaltje te nemen.

Bacteriën zijn overal. In het gemiddelde huis leven tot wel 8000 verschillende soorten. Ook in
onze keukenwasbakken voelen de micro-organismen zich thuis. “Noem de ‘poembak’ gerust
‘het hart van het huis’”, vertelt Enya Arconada Nuin, doctoraatsonderzoekster verbonden aan
het Laboratorium voor Medische Microbiologie (UAntwerpen). Samen met haar (co)promotoren
prof. Sandra Van Puyvelde en prof. Gert-Jan de Bruijn is zij een van de drijvende krachten
achter burgerwetenschapsproject ‘POEMBAKterie’. “In de keukengootsteen komt van alles
terecht: etensrestjes, schoonmaakmiddelen, potgrond, huisdierenvacht, … Daardoor is het
echt een hotspot van bacteriën.”  

Zelf staaltjes nemen
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Maar welke bacteriën dat net zijn, is voor de wetenschap (voorlopig nog) een raadsel.
Arconada Nuin: “Waarom leeft de ene bacterie wel in jouw keuken en de andere niet? Hoe het
microbioom - de verzameling van verschillende bacteriën - eruitziet, hangt van zo veel
verschillende variabelen af.”

Om de bacteriën in de keukenspoelbakken in kaart te brengen, schakelt de microbiologe de
hulp in van de sinjoren. “’POEMBAKterie’ is een citzensciencepoject. Dat wil zeggen dat we
alle inwoners van de stad Antwerpen oproepen om mee te helpen data te verzamelen. Dat
gebeurt door deelnemers zelf een staaltje genetisch materiaal uit hun poembak te laten
nemen. Samen met een vragenlijst die we hen laten invullen, analyseren we vervolgens al die
swabs in ons labo. De bedoeling is om patronen te ontwaren in de resultaten: welke bacterie
komt waar net voor, en waarom?”

Onderzoekster Enya Arconada Nuin (rechts)

Goede en slechte bacteriën
De onderzoekers verwachten zowel goede als slechte bacteriën aan te treffen in de
poembakken van ’t Stad. “Onder ‘slechte’ bacteriën verstaan we bijvoorbeeld soorten die voor
muffe geurtjes in de gootsteen zorgen, maar evengoed organismen die onze gezondheid
kunnen schaden. Een extreem voorbeeld is de hardnekkige ziekenhuisbacterie Serratia
marcescens die goed gedijt in vochtige omgevingen zoals wasbakken. Toen die bacterie in
2019 in ons land uitbrak op de intensieve zorgen in een ziekenhuis, kwamen er drie jonge
kinderen om het leven.”

Al hoeven we volgens de microbiologe daarom nog niet alle bacteriën in onze poembak te
vrezen. “Sommige ‘goede’ bacteriën verdringen zelfs net de slechte soorten. Niet alleen in ons
lichaam is dat geval, maar dus ook in de poembak.”

Wie twijfelt of hij wel wil weten wat er in zijn gootsteen leeft, hoopt Arconada Nuin toch over de
streep te trekken. “Door al die swabs te verzamelen, ontdekken we welke bacteriën er in jouw
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keukenspoelbak wonen. Na afloop van het onderzoek krijg je een lijst met alle gevonden
soorten terug. Als daar bacteriën tussen zitten die potentieel gevaarlijk zijn, kunnen we stappen
ondernemen om gezondheidsrisico’s te beperken. En – je weet maar nooit – misschien leeft er
wel een onontdekte soort in jouw poembak.”

Deelnemers uit de stad Antwerpen kunnen zich online registreren voor het POEMBAKterie-
project.

 

niet voor publicatie

 

Meer weten?

Interviews Enya via David De Pooter (UAntwerpen): david.depooter@uantwerpen.be en
0479 45 74 46.  

Onderstaande foto's mogen vrij gebruikt worden mits vermelding 'UAntwerpen'.

Afbeelding1_2.jpg

Afbeelding2.jpg

Firefox https://universiteitantwerpen.smart.pr/

3 of 4 7/7/2025, 10:40 PM

https://poembakterie.be/
https://poembakterie.be/
mailto:david.depooter@uantwerpen.be
mailto:david.depooter@uantwerpen.be
tel:0479 45 74 46
tel:0479 45 74 46
https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/pub/yu4e/y3kl555h/bzh/07g/wu0/Afbeelding1_2.jpg
https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/pub/yu4e/y3kl555h/bzh/07g/wu0/Afbeelding1_2.jpg
https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/pub/yu4e/y3kl555h/n56/8wu/ffr/Afbeelding2.jpg
https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/pub/yu4e/y3kl555h/n56/8wu/ffr/Afbeelding2.jpg


bacteriecultuur.jpg

Persdienst Universiteit Antwerpen

pers@uantwerpen.be

+32 476 04 23 24

Universiteit Antwerpen

Prinsstraat 13, 2000 Antwerpen

www.uantwerpen.be

Op zoek naar een wetenschappelijke expert? Probeer de expertisezoeker van
UAntwerpen! www.uantwerpen.be/vind-een-expert

Geen berichten meer ontvangen van ons? Klik hier
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