ostgraduaat in de Psychotherapie
Kind & jongere

Integratieve opleiding in de experiéntiéle en cognitieve gedragstherapie voorkinderenen
jongeren en hun context. Integratie van systemisch werken met gezinnen,
psychodramamethodieken, psychodynamische denkkaders en werkwijzen.

Laatste plaatsen nieuwe opleidingscyclus
oktober 2025 — juni 2029

V Integratieve opleiding
Deze postgraduaatopleiding beoogt een grondige praktische en theoretische vorming. Via beide
psychotherapeutische hoofdkaders leert men ingrijpen op beleving, cognitie en gedrag van het
kind en de jongere in zijn context. Het eigene van deze opleiding ligt in een stevige integratie
van het cliéntgericht-experiéntiéle en het cognitief-gedragstherapeutische denkkader en
therapeutisch handelen.

V Doelstellingen

De opleiding heeft de zelfstandige uitoefening van de psychotherapeutische hulp aan kinderen,
jongeren en hun context als doel. Meer concreet betekent dit dat we deskundigen willen vormen
die in staat zijn stoornissen, conflicten of moeilijkheden in cognitief of psychosociaal
functioneren te verminderen of op te heffen. Op basis van enerzijds het cliéntgericht-
experiéntieel en anderzijds het cognitief- gedragstherapeutisch kader wordt geleerd stoornissen
of problemen te onderkennen, te analyseren en te begrijpen en om adequate methodes,
technieken en interventies te kiezen en in te zetten. Spel-, creatieve en gedragstherapeutische
methoden en technieken, mediatietherapie, gesprekstherapie en systemische interventies staan
hierbij centraal. Systemische denkkaders worden gehanteerd voor het begeleiden van de
context. Ontwikkelingspsychologische en psychodynamische denkkaders en werkwijzen als
psychodramamethodieken worden geintegreerd. De opleiding betreft zowel kennis en attitudes
als vaardigheden en technieken.
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J Erkenning
Erkend door de Vlaamse Vereniging voor Cliéntgericht-Experiéntiéle Psychotherapie en Counseling
(VVCEPC), de Vlaamse Vereniging voor Gedragstherapie (VVGT) en de Beroepsvereniging voor
Wetenschappelijk onderbouwde Psychotherapie (BWP). De opleiding wordt erkend volgens het
stelsel van Vlaams opleidingsverlof (VOV).

J Toelatingsvoorwaarden
Kinder- en jeugdpsychiaters (in opleiding) en masters klinische psychologie of orthopedagogiek.
Kandidaten moeten werkzaam zijn in een klinische setting met begeleiding van kinderen en/of
jongeren (minimaal 10 cliénten/cliéntgroepen per week).

J Opleidingsstaf & docenten
- Opleidingsstaf: Olivier Givron en Els Mampay (coordinatoren), Jella Govaerts, Jolien Laridaen,
Myra Segers, Vicky Gielen
- Academisch verantwoordelijke: Prof. dr. Ellen Gunst
- Gerenommeerde kinder- en jeugdpsychotherapeuten uit Belgié, Nederland en Duitsland.

J Locatie
Campus UPC Duffel Campus Drie Eiken (UAntwerpen)
Stationsstraat 22c Universiteitsplein 1
2570 Duffel 2610 Wilrijk

J Timing

Vier deeltijdse opleidingsjaren op donderdagen (van 13.30 uur tot 19.30 uur) met af en toe een
tweedaagse op vrijdag en zaterdag.

J Informatie en kandidaatstelling
Uitgebreide programma-informatie is te vinden op
https://www.uantwerpen.be/nl/studeren/aanbod/alle-opleidingen/pavo-psychotherapie-kind-en-

jongere/

Kandidaten kunnen tot en met 15 augustus 2025 het aanmeldingsformulier invullen met
toevoeging van cv, gemotiveerd schrijven, diploma en pasfoto. rosanne.verwulst@emmaus.be zal
uw documenten bijhouden. De selectie gebeurt 0.b.v. diploma, werksetting en online
selectiegesprekken die plaatsvinden eind augustus, begin september (datum af te stemmen).

Het aantal deelnemers is beperkt tot vierentwintig.

J Kostprijs
€3100,- per academiejaar, financiéle tegemoetkoming via KMO-portefeuille mogelijk.
Niet-inbegrepen kosten: zie website
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